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Plantilla de Noa Notes

para Psicologos

A continuacion encontraras listadas todas las
secciones que recomendamos utilizar para un uso

mas eficiente del asistente virtual.

© Datos del paciente

Nombre, edad, ciudad, sexo y profesion.
Estado civil (con quién vive y desde cuando).

© Motivo de la consulta
Razones de busqueda de la terapia.

© Historial terapéutico

Experiencia con otros profesionales. Motivo
de terapias y tratamientos previos.

O Objetivos terapéuticos
Metas que espera lograr con la terapia.

© Estado emocional y
psicoldgico

Resumen del estado emocional actual.
Patrones de pensamiento y afrontamiento.

O cContexto vital y familiar

Eventos recientes o pasados relevantes.
Antecedentes de problemas psicolégicos.

© Conflictos y relaciones

Conflictos internos o interpersonales.
Descripcion de relaciones personales.

O Fortalezas y debilidades

Factores que refuerzan su confianza.
Aspectos que generan estrés o
autoexigencia.

* Podras acceder a tus plantillas al crear un nuevo episodio clinico.

© Emociones durante la

terapia

Llanto, alzamiento de voz, etc. Explicar el
motivo de las emociones o reacciones.

@ Conductas de riesgo

Si se detecta, transcribir la frase que utiliza el
paciente textualmente.

@ Repeticion de frases

Uso repetido de frases o pensamientos
durante la sesion.

@ Metaforas

Adjetivos utilizados y metéaforas (transcribir
textualmente y contextualizarlas).

©® Resumen de la terapia
Sintesis objetiva de los temas tratados.

O Plan terapéutico y
seguimiento

Tareas para la préxima sesion.

©® Notas y conslusiones




