
Plantilla de Noa Notes
para Ginecólogos

Datos del paciente
Nombre, edad, sexo y profesión. Parejas
sexuales.

A continuación encontrarás listadas todas las
secciones que recomendamos utilizar para un uso
más eficiente del asistente virtual. 

* Podrás acceder a tus plantillas al crear un nuevo episodio clínico.

Motivo de la consulta
Motivos de la consulta o síntomas.

Antecedentes gineco-
obstétricos
Menarquia, ciclo menstrual, fecha de la
última menstruación, método anticonceptivo
actual y previos, historial de embarazos, etc.

Antecedentes familiares
Enfermedades ginecológicas relevantes
(cáncer de mama, cáncer de ovarios,
endometriosis...).

Hábitos
Tabaco, alcohol, estupefacientes, actividad
física y hábitos alimenticios. 

Exploración física
Peso, talla, IMC, presión arterial, frecuencia
cardíaca, etc.

Medicación habitual
Nombre de medicamento y dosis.

Antecedentes personales
patológicos
Enfermedades previas, cirugías
ginecológicas, ITS.

Próxima visita y observaciones finales.

Notas y conclusiones

Exploración ginecológica
Características del cérvix, útero y anexos.

Plan y tratamiento
Medicación, seguimiento y
recomendaciones.

Diagnóstico
Basado en los hallazgos clínicos y pruebas
realizadas.

Pruebas complementarias
solicitadas
Citología, ecografía transvaginal,
mamografía, analítica hormonal, etc.

Exploración mamas
En caso de que todo esté correcto, escribir la
siguiente frase: “exploración de mamas
normotróficas asimétricas”.


