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Plantilla de Noa Notes
para Endocrinos y

Dietistas

A continuacién encontraras listadas todas las
secciones que recomendamos utilizar para un uso

mas eficiente del asistente virtual.

© Datos del paciente

Nombre, edad, peso, estatura, IMC, cambio
de peso reciente, distribucion de grasa.

©® Motivo de la consulta

Sintoma principal, duracién,
desencadenantes y objetivo del paciente.

© Antecedentes clinicos y
habitos
Enfermedades previas, alergias,

intolerancias, cirugias y tratamientos
hormonales.

O Antecedentes femiliares

Patologias endocrinas o metabdlicas en
familiares directos.

© Medicacion actual

Farmacos en uso, dosis, frecuencia de toma
y efectos secundarios reportados.

O Actividad fisica actual

Tipo, frecuencia, duracién de las sesiones y
nivel de esfuerzo semanal.

© Habitos y estilo de vida

Alimentacion, suefio, consumo de alcohol,
tabaco, nivel y control del estrés.

* Podras acceder a tus plantillas al crear un nuevo episodio clinico.

O Evaluacion clinica y
examenes

Signos y sintomas, examen fisico, IMC,
perimetro abdominal, presion arterial...

O Examenes de laboratorio

Analisis hormonales, glucosa, lipidos,
vitaminas, funcion tiroidea u otros.

@ Diagnostico
endocrinolégico

Diagnostico principal y posibles diagnésticos
asociados.

@ Plan de intervencion

Medicacion, dieta, ejercicio, educacion
terapéutica y seguimiento.

® Notas y conslusiones

Valoracién final, prondstico y préximos
pasos.




